MY GROTE SUIKERKLONT)ES 1EL POSTER

or dat je op 1 dag niet meer dan 5 suikerklontjes et en/of drinkt.. krijg jij dat vo

1 BOTERHAM MET HAGELSLAG (PUUR) T g

n 20 gr, De Ruijter hagelslag puu Bocoocond Losoosas '

1 BOTERHAM MET HAZELNOOTPASTA

eeeeeeeeeee 15 gr, AH Biologische hazelnootpas

1 BOTERHAM MET RINGE APPELSTROOF {7

eeeeeeeeeee 15 gr, AH Biologisc appelst

1B&ﬂtRHﬂwlvuﬂ'emsIﬂqut|wuv;n5.i::P T

n 6 gr, De Ruijter gestampte muisjes

1 BOTERHAM MET SPECULOOS

n 15 gr, speculoos van het merk Lot

1 PORTIE KROKANTE CRUESL

n 40 gr k

1 6LAY ROOSVICEE

n 200 ml, 1 deel Roo e met 10 delen water (1:10)

1 GLHS DIXAP APPEL

n 200 ml, 1 deel Dixap met 10 delen wa

| GLHS (OCA COA

n 200 ml

J EIERKOEK

n 55 gr Brabantse eierkoek

] SIROOPWHFEL

n 30 gr stroopwafel (v.w.: per 100 gr - 37 gr suiker)

1 RAKET)E

1 raketje weegt 55 gr (v.w.: per 100 gr - 17 gr suiker)

1 PANNENKOEK MET POEDERSUIKER

enkoek van 50 gr bevat 3,3 gr s uiker weegt 5 gr

1 PLAK ONTBIJTKOEK

1 plak ontbijtkoek weegt 20 gr (v.w. per 100 gr - 36,1 gr suiker

1GTUK CARROTCAKRE ..-.-..M

JOUW EIGEN PERSOONLIUKE SUIKERKLONTJES TEL POSTER BESTEL JE OP:
www.ikteltot5.nl



