MIN GROTE SUIKERKLONTJES

HOEVEEL SUKERKLONTJES EET K EIGENLIUK BIU HET ETEN ( SMULLEN ) VAN...

1 BOTERHAM MET HAGELSLAG (PUUR)

n 20 gr, De Ruijter hagelslag puu

1 BOTERHAM MET RINGE APPELSTROOP §

n 15 gr, AH Biologische Rinse appelstro

1 BOTERHAM MET GESTAMPTE MUISJES D T e

n 6 gr, De Ruijter gestampte muisjes

1 BOTERHAM MET SPECULOOS

n 15 gr, speculo n het merk Lotus

1 PORTIE KROKANTE CRUESLI

n 40 gr krokante mue

GLHS ROOSVICEE

n 200 ml, 1 deel Roo e met 10 delen wate

1 GLHS DIXAP APPEL

n 200 ml, 1 deel Dixap met 10 delen wate

1 GLHS (OCA COWA

n 200 ml

J EIERKOEK

n 55 gr Brabantse eierkoek

1 RAKETJE

1 raketje weegt 55 gr (v.w.: per 100 gr - 17 gr suiker)

1 PANNENKOEK MET POEDERSUIKER

een pannen koek van 50 gr bevat 3,3 gr s n portie poedersuiker weegt 5 gr

1 PLAK ONTBIJTKOEK

1 plak ontbijtkoek weegt 20 gr (v.w. per 100 gr - 36,1 gr suiker

JOUW EIGEN PERSOONLIUKE SUIKERKLONTJES TEL POSTER BESTEL JE OP:

www.ikteltot5.nl



